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weerbaarheidstrainingen alcohol en drugs sociale media stoppen met roken gezonde voeding seksuele voorlichting

Bureau Leefstijl is een voorlichtingsbureau met
passie! Onze missie: de algehele gezondheid
van jongeren verbeteren!

Voorlichting voor jongeren, ouders en docenten




| ALcoHoL EN BRUGS]

Alcohol en drugs in het verkeer
module van Totally Traffic

| SociALE MEDIA |

- De do’s en don’ts online
sexting, challenges, grooming

- Sociale Media in het verkeer,
module van Totally Traffic

| SEKSUELE VOORLICHTING |

| WEERBAARHEIBSTRAININGEN |

- Met Power naar de brugklas (voor groep 8)

- Sterk in de brugklas (voor leerjaar 1 voortgezet onderwijs)

Fysieke en mentale weerbaarheidstrainingen op basis van de
Rots & Water methode (Rots & Water trainer in het team)

| 5TOPPEN MET ROKEN BEGELEIDING |

- Vergoed door zorgverzekeraar

| GEZONDE SCHOOL- EN SPORTKANTINE]

- Begeleiding bij het halen van bronzen,
zilveren of gouden nominatie

- IVA Training
Instructie verantwoord alcohol schenken

| VOEDINGSLESSEN |

| EHBOU TRAININGEN |

- Eerste hulp bij drank- en drugsincidenten
in het uitgaansleven

- Advies bij evenementen en aan horeca
gelegenheden

| BE GEZONDE SCHOOL EN GENOTMIDDELEN |

- Frisse Start docententraining en ouderavonden
basis- en voortgezetonderwijs

- Help mijn kind gaat uit!
Ouderavond voor ouders van kinderen vanaf 16 jaar




Maar ook...

- ADVIES AAN GEMEENTEN INZAKE
ALCOHOL - DRUGS- EN JONGERENBELEID

- DESKUNDIGHE!DSBEVORDERING DOCENTEN,
ZORGCOORDINATOREN, VERZUIMBEGELEIDERS,
SPORTAANBIEDERS EN JONGERENWERKERS

- GASTLESSEN VAN GROEP 8 70T MBO VAN
PRAKTIJKONDERWLJS TOT GYMNASIASTEN

- GRGANISATIE NI2<°/() FEESTEN

Kijk voor meer informatie over onze activiteiten en ons team op:

WWW.BUREAULEEFSTIJL . NL

of neem contact op via info@bureauleefstijl.nl of 06-13368699
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